
ПОРАДИ ДОРОСЛИМ: ЯК НАВЧИТИ ДИТИНУ СТРЕС-МЕНЕДЖМЕНТУ 

Поняття «стрес-менеджмент» увійшло в наше життя через необхідність навчати дітей справлятися з  

емоційною та  взагалі фізичною та психічною напругою. Ази такого самоуправління, які засвоїть дитина, це 

безумовно дуже важливий крок у бік її психічної зрілості та дорослішання. Ми вважаємо, що батьки також 

можуть долучались до цієї справи. Більш того, дуже корисно, щоб усі члени родини мали загальні уявлення 

та хоча б самий простий досвід  такого стрес-менеджменту.  

  

  



 

 


